
VAD KÄNNETECKNAR EN INSÄNDARE? 

 Rubrik  

 Inledning – berätta vad man reagerat på. 

 Åsikt 

 Argument 1,2 och 3 för åsikten. Eventuellt 

motargument. 

 Avslutning med upprepning av åsikten och 

uppmaning. 

 Signatur 

 

 



 

• En kort text där man uttrycker en åsikt 
om ett aktuellt ämne. 

• Skrivs av en person som inte arbetar på  
t.ex. en tidning. 

• Publiceras i tidningar eller på 
diskussionsforum på internet. 

• Skrivs för att uttrycka en åsikt och för 
att påverka andra. 
 

 

 

 

 

 

VAD ÄR EN INSÄNDARE? 



FÖRSLAG PÅ RUBRIKER 

 Förbjud godis! 

 Förbjud bilar! 

 Befria alla försöksdjur! 

 Ett vegetariskt Sverige. 

 Kortare skollov! 

 Kortare skoldagar! 

 Mer musik på schemat! 

 Plocka upp hundbajset! 

 Sluta skräpa ner! 

 Gratis bussar åt alla 

ungdomar. 

 Mindre TV - reklam! 

 Stäng alla djurparker! 

 Ta bort åldersgränsen 

för tatueringar! 



BRA ORD OCH UTTRYCK 

För det första… 

För det andra… 

För det tredje… 

Dessutom… 

Detta leder till… 
eftersom… 

Först och främst… 

Till att börja med… 

Min åsikt är… 

Trots att… 

Även om… 

Därför tycker jag 
att… 

Till sist… 

 Som avslutning… 
 



KNEP FÖR EN LYCKAD 

ARGUMENTATION 

Retoriska frågor 

Det är frågor som egentligen inte ska besvaras. 

Exempel: 

• Vill du ha en skola där alla barn lyckas? 

• Tycker du att det är okej att plåga djur? 

• Tycker du att det är kul att trampa i hundbajs? 

 

 



FLER KNEP FÖR EN LYCKAD 

ARGUMENTATION 

 

Värdeladdade ord 

• Ord som väcker positiva eller negativa känslor 

hos läsaren. 

Exempel: 

Negativa ord: farlig, plågsam, giftig, dålig, katastrof 

Positiva ord: viktig, hälsosam, framtid, barn, glädje 

 



ÄNNU FLER KNEP FÖR EN LYCKAD 

ARGUMENTATION 

 

Upprepningar 

• När man säger samma sak flera gånger.  

 

Ett sätt är att börja flera meningar på samma 

sätt eller att upprepa sin åsikt, men med 

olika formuleringar. 
 

 



LATHUND FÖR ATT SKRIVA INSÄNDARE 
1. Bestäm vad din insändare ska handla om. 

2.Vad tycker du? Formulera din åsikt. 

3.Vem/vilka vänder du dig till? Vilka vill du påverka? 

4.Formulera dina argument. Minst tre argument som 
stöder din åsikt och ett motargument. Tänk också ut ett 
argument som bemöter ditt motargument. 

5. Fundera på språkliga knep, t.ex. retoriska frågor, 
värdeladdade ord och upprepningar. 

6. Välj en passande rubrik till din insändare. 

7.Fundera över din inledning. Hur ska du börja din 
insändare? 

8. Välj signatur. Ska du använda ditt eget namn eller en 
påhittad signatur. 



Eftertext 

Malin Brolin skrev!  

Calle Palm animerade! 

 

Och du blev lite 

klokare!!!  


