
Kapitel 4 

Kapitel 4 berör två stora livsfrågor, flera existentiella frågor bland annat 

• självmord, 

• vänskap. 

Lässtrategi: att göra hypoteser (=att gissa) 

1. Varför tog Dagges pappa sitt liv, tror du? 

2. Hur påverkade självmordet Dagge, tror du? 

 

Lässtrategi: att koppla text till mig (textkoppling) 

3. Om någon du känner har självmordstankar – vad kan du göra för att hjälpa hen? 

 

Lässtrategi: att koppla text till text (textkoppling) 

4. Mind är en ideell förening som vill hjälpa människor som mår psykisk dåligt. I november 

2018 skrev den en artikel om självmord i Sverige idag. De ger också förslag på hur du kan 

bemöta andra människor som mår psykiskt dåligt. Vad ger de för förslag? Läs artikeln. 

 

https://mind.se/aktuellt/nya-sjalvmordsstatistiken-uppmanar-oss-att-borja-prata/

