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Att sammanfatta (referera) - Ett faktablad 

Några regler för en sammanfattning/ett referat 

1. En sammanfattning ska vara saklig, objektiv. Dina åsikter är förbjudna. 

2. Sortera bort det mindre viktiga och behåll det viktigaste. 

3. Du ska använda ditt eget språk, alltså inte bara skriva av. 

4. Sikta på att din sammanfattning ska vara en tredjedel av den ursprungliga texten. 

5. Det ska finnas en källangivelse i texten. 

6. Det ska finnas någon eller några referatmarkörer. En referatmarkör är en lite 

påminnelse om att texten är en sammanfattning av en annan text. 

En källhänvisning ska innehålla (i valfri ordning) 

 Författare (när detta anges) 

 Rubriken på artikeln 

 Datum 

 Tidning 

har enligt notisen ”Svensk vann halv miljard” NA (17 mars-19) 

 Detta skriver Beatrice Emmerik i NA den 16 mars-19 i artikeln ”Boende tog misstänkt rånare på bar 

gärning”. 

Exempel på referatmarkörer 

anser 

belyser 

betonar 

diskuterar 

framhåller 

frågar sig om 

frågar sig varför 

förklarar 

förnekar 

gör gällande 

hävdar 

insisterar 

konstaterar 

lyfter fram 

menar 

påpekar 

påstår 

skriver 

tycker 

understryker 

undrar 

visar 


